Unser Spektrum

Als speziell ausgewiesenes Zentrum fur Diagnostik und
Therapie der arteriellen Hypertonie bieten wir unseren
Patienten:

° Kompetente Beratung vom Spezialisten.

° Modernste Untersuchungseinrichtungen.

o Abwaégung aller moglichen Therapieoptionen.
e nicht medikamentos
e medikamentos
e mit Interventionsverfahren

Wir kooperieren mit Ihrem Hausarzt, den vorbehandeln-
den Arzten und weiteren Spezialisten und sehen uns
dann gefragt, wenn Sie spezielle hypertensiologische
Betreuung winschen.

Was wir fiir Sie leisten konnen

Wir identifizieren die Ursache(n) lhrer Hypertonie.

Wir beraten Sie, wie Sie Ihre Hypertonie ohne
Medikamente absenken kdnnen.

Wir leiten eine medikamentdse Therapie ein oder opti-
mieren eine vorbestehende Medikamentenbehandlung.

Wir helfen lhnen bei schwer einstellbarem Bluthoch-
druck und geben Weichenstellungen fur weiterfihrende
therapeutische Entscheidungen.

Wir bieten Ihnen Verlaufskontrollen mit den diagnosti-
schen Mdglichkeiten einer groBen Facharztpraxis, ohne
Zeitdruck.

Wir geben Ihnen die Sicherheit, bei der Behandlung
Ihres Bluthochdrucks alles richtig zu machen.
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Unsere Arzte

Dr. med. Thomas Aupperle
Facharzt fiir Innere Medizin/Kardiologie und Angiologie
Hypertensiologe DHL®

Dr. Aupperle betreut seit vielen Jahren Patienten in der Schwerpunktpraxis
fur Kardiologie Angiologie und Rehabilitation

»Vorbeugung im Sinne einer Vermeidung und Therapie von Risikofaktoren ist von entscheidender
Bedeutung, um die Entstehung nicht mehr riickgéngig zu machender Folgeerkrankungen z.B. eines
erhéhten Blutdrucks zu verhindern.”

Dr. med. Brigitte Buran-Kilian
Facharztin fiir Innere Medizin/Kardiologie und Rehabilitation
Psychokardiologie, Hypertensiologin DHL®

Dr. Buran-Kilian ist eine der Pioniere der Psychokardiologie in Deutschland

~Auch psychische Faktoren haben Einfluss auf die Entwicklung eines Bluthochdrucks. Stress und vor
allem unterdriickter Arger sind ein wesentlicher Faktor bei der Entstehung und Aufrechterhaltung eines
Bluthochdrucks. Hier gilt es, die Einleitung von Verhaltensédnderungen zu unterstitzen - auch um medi-
kamentdse Therapien zu reduzieren, méglicherweise sogar einsparen zu kénnen.*

Prof. Dr. med. Rainer Diising
Facharzt fiir Innere Medizin, Hypertensiologe DHL®
European Hypertension Specialist (ESH)

Prof. Dr. Diising ist ein
international anerkannter Spezialist fiir Bluthochdruckerkrankungen.

~Hypertonie ist der haufigste behandelbare Risikofaktor fir das Auftreten eines Schlaganfalles, einer
Herzschwéche oder eines Herzinfarktes. Er ist darliber hinaus eine wichtige behandelbare Ursache
einer dementiellen Erkrankung.”

Dr. med. Markus Zirbes
Facharzt fiir Innere Medizin/Kardiologie
Hypertensiologe DHL®

Dr. Zirbes betreut seit 2006 Patienten in der Schwerpunktpraxis und ist ein ausgewie-
sener Experte in der Herzkatheter- und Schrittmachertherapie.

»Im Rahmen meiner Tatigkeit im Herzkatheterlabor und der Herzschrittmacher und Defibrillatortherapie
bin ich taglich mit gravierenden Folgeerscheinungen eines schlecht eingestellten Bluthochdruckes
konfrontiert.“

Bluthochdruck kostet Lebenszeit

Uber 50% aller Manner und Frauen iiber 60
leiden an Bluthochdruck (Hypertonie)!

Warum ein spezialisiertes Zentrum?

Blutdruckdiagnostik und Therapie braucht Zeit und Uberdurchschnitt-
liches Engagement und Wissen. In einem spezialisierten Zentrum ist
dies gewahrleistet.

Ein normaler Blutdruck ist wichtig, da

das Schlaganfallrisiko sinkt,

Haufigkeit und Schweregrad einer Herzschwéche
(Herzinsuffizienz) vermindert sind,

die Herzinfarktrate abnimmt,

das Demenzrisiko vermindert wird,

die korperliche Leistungsfahigkeit erhalten bleibt.

Wie erfolgt die Betreuung?

Im Rahmen der ersten Vorstellung fuhren wir zunéachst ein Bera-
tungsgesprach, sichten die von lhnen mitgebrachten Unterlagen
und vereinbaren dann Folgetermine fiir die notwendigen weiteren
Konsultationen.

Blutdruck ist eine chronische Erkrankung und entwickelt seine
schadlichen Eigenschaften im Laufe des Lebens. Entsprechend
braucht auch die Therapie Zeit und ein groBes MaB an Kooperation
zwischen behandelndem Arzt und Betroffenem.

Wir sind unabhangig!

Individuelle Beratung steht fiir uns im Vordergrund.
Wir haben keinerlei Verpflichtungen gegentiber Krankenhausern,
Kooperationspartnern oder der Industrie.

Die Terminvereinbarung.

Sie vereinbaren einen Termin in unserer Sprechstunde.

Wir behandeln gesetzlich sowie privat Versicherte oder
Selbstzahler.

Bitten Sie ggf. ihren Arzt um die Terminvereinbarung bei uns,
dann kénnen wir im Vorfeld einiges klaren.

Bringen Sie bitte bisherige Untersuchungsergebnisse mit
zur Beratung.



