®

Herzcheck empfohlen ab 40
Zur Vorsorge, Friherkennung und Kontrolle insbesondere bei
o Aufnahme in einem Fitnessstudio,

° privaten und beruflichen Dauerstresssituationen
»Manager-Check®,

° funktionellen Herzbeschwerden wie Herzklopfen,
Herzrasen oder Herzstolpern,
° Sportlern,
. »Nicht“-Sportlern vor Sportbeginn,
° beginnenden Sportlern ab dem 40. Lebensjahr,
o Ubergewicht,
° Rauchern,
° gesundheitsbewussten Menschen.
Kosten

Der Umfang der Untersuchung und die Kostenaufstellung sind vom
Berufsverband der Niedergelassenen Kardiologen entwickelt worden.

° Der Herzcheck als Vorsorgeuntersuchung ist nicht Be-
standteil Ihrer gesetzlichen Krankenversicherung.

° Die Kosten werden nicht (auch nicht teilweise) von Ihrer
gesetzlichen Krankenversicherung erstattet.

o Der Untersuchte muss diese IGel-Leistung selbst zahlen.
° Die Abrechnung erfolgt mit Ihnen persénlich auf Grundla-
ge der amtlichen Gebiihrenordnung (GOArzte).

o Gesamtkosten ca. 480,- € (Teilleistungen moglich).

o Details entnehmen Sie bitte dem Behandlungsvertrag.

Terminvereinbarung

Sie lesen diesen Handzettel gerade in unserer Praxis!
Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt oder einen Mitarbeiter.
Ansonsten jederzeit (iber unsere Rezeptfion.
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SCHWERPUNKT # RAXIS

Kardiologie.Angiologie.Rehabilitation

SchwerpunktPraxis ® SchwerpunktReha

Kardiologie * Angiologie
Rehabilitation ¢ Privention

Herz | Gefille | Nachsorge | Vorbeugung

Am Burgweiher 52-54
53123 Bonn (Duisdorf)

Telefon: 0228 —962100-0
Telefax: 02 28 — 96 21 00 - 33

kontakt@spkar.de
www.spkar.de
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Facharztuntersuchung
zur Vermeidung von
Herz- und
Kreislauferkrankungen




Mit seiner Kraft erhdlt das Herz unsere harmonische, kor-
perliche und gesundheitliche Ordnung. Das Herz ist sowohl
in seiner Lage als auch in seiner Funktion das zentrale Or-
gan des Menschen.

Ist die Herzleistung einmal eingeschrankt, wirkt sich dies
nachteilig auf die gesamte Lebenskraft aus. Eine Verdnde-
rung der Herzenskraft, personliche Risikofaktoren, eine begin-
nende Herz-/Kreislauferkrankung und riskante Stoffwechsel-
situationen gilt es rechtzeitig zu erkennen.

Ein regelmaBiger ,Herzcheck” gibt lhnen zuverlassig Auskunft
tiber den Zustand lhres Herzens.

‘ SPP_Herzgesund_dJuli_22_PF.indd 2

®

Unser Angebot flir Inre gesundes Herz

Mit entsprechenden MaBnahmen haben Sie die Méglichkeit, Ihr per-
sonliches Risiko glinstig zu beeinflussen und einer Erkrankung wirk-
sam vorzubeugen.

In einem ausfihrlichen Vorgespréach erfasst lhr Arzt
° lhre aktuellen Beschwerden,

Ihre Vorerkrankungen sowie
familidre Risikofaktoren.

Eine eingehende internistische, kardiologische Kérperuntersuchung
gibt einen Uberblick tiber Ihr kérperliches Befinden.

Die apparative Diagnostik zeigt die exakte Herzleistung auf:

° EKG in Ruhe und Belastung,

° Doppler-Echokardiografie und

° Ultraschalluntersuchung der HerzgefaBe,

° Langzeit-Blutdruck-Messung,

° Langzeit-EKG-Registrierung,

° Ultraschalluntersuchung der hirnzufiihrenden GefaBe.

Eine Blutuntersuchung zur Erkennung von
Stoffwechselverédnderungen vervollstandigt das Gesamtbild.

Beratung

Nach Erhebung der Befunde werden diese in einem Bera-
tungsgesprach erdértert. Notwendige therapeutische Schritte
werden vorgestellt und mit lhnen besprochen.

Alle Resultate stellen wir lhnen in verstandlicher Form
schriftlich zusammen. Diese facharztliche intensive Bera-
tung ist ein wesentlicher Teil unseres Angebotes zur Pra-

vention.

Wir sind aufgrund unserer Expertise als Fachéarzte fiir Innere
Medizin, Kardiologie (Herz), Angiologie (GefdBe), Rehabili-
tation (Nachsorge), kardiovaskulédre Praventivmedizin (Vor-
beugung), Sportmedizin und Sportwissenschaftler Ihre quali-
fizierten Ansprechpartner und Berater.
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