
So finden Sie uns.

Bluthochdruck

Die Langzeitblutdruckmessung hilft bei der Diagnose und Therapie einer Bluthoch-

druckerkrankung.

Langzeitblutdruckmessung

Mehr als 50 % aller Männer und Frauen über 60 Jahre leiden an erhöhtem 

Blutdruck. 

Warum behandeln?
• Die Herzinfarktrate nimmt ab.

• Das Schlaganfallrisiko sinkt.

• Die Leistungsfähigkeit bleibt besser erhalten.

• Bluthochdruck ist die zweithäufigste Ursache der Altersdemenz.

Wie behandeln?
•  Auf Dauer! 

•  Gesundheitsfördernde Lebensstiländerungen.

 (Gewichtsabnahme, Sport, Essgewohnheiten).

•  Beginn einer medikamentösen Therapie.

Wer behandelt?
• Immer Ihr Arzt!

Er ist Ihre wertvollste Informationsquelle und der Spezialist für die Therapie Ihres 

Bluthochdruckes.

Blutdruckeinteilung – Der höhere Wert bestimmt das Stadium.

Stadium*  systolisch   diastolisch

normal   < 120             und   < 80  mmHg

noch normal  120 - 139             oder  80 - 89  mmHg

Stadium 1   140 - 159             oder  90 - 99  mmHg

Stadium 2    > 160             oder  > 100 mmHg  

*Erwachsene ohne Medikation

Aufkleber

SchwerpunktPraxis • SchwerpunktReha

Kardiologie • Angiologie
Rehabilitation • Prävention

Herz | Gefäße | Nachsorge | Vorbeugung

Am Burgweiher 52-54
53123 Bonn (Duisdorf)

Telefon: 02 28 – 96 21 00 - 0
Telefax: 02 28 – 96 21 00 - 33

kontakt@spkar.de
www.spkar.de
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Uhrzeit Medikamente/Schlafphase Besonderheiten
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