Bluthochdruck

&

Mehr als 50 % aller M nner und Frauen ber 60 Jahre leiden an erh htem
Blutdruck.

Warum behandeln?

o Die Herzinfarktrate nimmt ab.

. Das Schlaganfallrisiko sinkt.

o Die Leistungsf higkeit bleibt besser erhalten.

o Bluthochdruck ist die zweithédufigste Ursache der Altersdemenz.

Wie behandeln?

] Auf Dauer!

. Gesundheitsf rdernde Lebensstil nderungen.
(Gewichtsabnahme, Sport, Essgewohnheiten).

o Beginn einer medikament sen Therapie.

Wer behandelt?

o Immer lhr Arzt!

Er ist Ihre wertvollste Informationsquelle und der Spezialist f r die Therapie lhres
Bluthochdruckes.

Blutdruckeinteilung — Der h6here Wert bestimmt das Stadium.

Stadium* systolisch diastolisch

normal <120 und <80 mmHg
noch normal 120 - 139 oder 80 -89 mmHg
Stadium 1 140 - 159 oder 90 -99 mmHg
Stadium 2 > 160 oder >100 mmHg

*Erwachsene ohne Medikation
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So finden Sie uns. Langzeitblutdruckmessung
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Die Langzeitblutdruckmessung hilft bei der Diagnose und Therapie einer Bluthoch-
druckerkrankung.
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Untersuchungsablauf

o 08.00 Uhr bis 22.00 Uhr > eine Messung alle 15 Minuten.
o 22.00 Uhr bis 08.00 Uhr > eine Messung alle 30 Minuten.
. Bei erfolglosen Messversuchen (Anzeige ,,E“) wiederholt das Gerét

die Messung nach ca. 1-2 Minuten bis zu 2-mal.

Manuelle Aktivierung der Messung
o Durch Driicken der blauen Taste kdnnen Sie eine Messung selbst
veranlassen.

Manuelles Abbrechen der Messung
o Durch Driicken der blauen Taste kénnen Sie eine begonnene

Messung abbrechen.

Wéhrend der Messung

o Halten Sie den Arm ruhig und gestreckt.
Tipps
o Erfolglose Messversuche kommen vor.
Das Gerat ist deshalb nicht defekt.
o Bitte das Gerat nicht wahrend des Messzeitraums ausschalten.
o Bitte das Gerat nicht 6ffnen.
o Messpause zum Umziehen nutzen.
o Bitte nur bei lhnen selbst messen.

Nach 24 Stunden
. Schalten Sie das Gerét zunachst aus (Schalter auf ,,off“) und
nehmen dann das Gerét ab. Die Messdaten sind gespeichert.

Ins Protokoll gehoren

. die Einnahmezeit der Medikamente,
° der Zeitraum |hrer Schlafphase,
o nicht alltédgliche kérperliche und emotionale Belastungen.
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Informationen

Die Langzeitblutdruckmessung dient der Beurteilung des Risikos und dem Erken-
nen einer Bluthochdruckerkrankung.

Die Untersuchung liefert Informationen iiber

° Tag/Nacht-Unterschiede der Blutdruckwerte,

o die Wirkung der Therapie,

° den sog. WeiBkittelhochdruck, manche Patienten haben nur in
der Arztpraxis einen erhdhten Blutdruck,

o Blutdruckspitzen z.B. im Rahmen von emotionalen oder kdperlichen
Belastungen.

Graphische Darstellung der Messergebnisse:
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Protokoll

Wie benoten Sie Ihren Schlaf wihrend der Untersuchungsnacht? |:| Note 1 (= sehr gut und ungestort) bis zur Note 6 (= sehr schlecht, ohne erholsamen Schlaf)

Uhrzeit Medikamente/Schlafphase

Besonderheiten
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