Schulungsort und -termin

Termine

Die Schulungen finden regelméssig einmal pro Quartal statt.
Bei entsprechender Nachfrage auch haufiger.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.spkar.de

Kosten

Die Kostenlibernahme erfolgt durch die Genehmigung lhrer gesetzli-
chen oder privaten Krankenkasse oder Sie tragen die Kosten selbst.

+ Schulungsgebihr: 150.- €
+ Anschaffungskosten des Analysegerétes: ca. 700.- €

« laufende Kosten fiir die Messstabchen: ca. 4,50 €/Stabchen

Ablauf

In einem personlichen Gesprach Uberprifen wir lhre Qualifikation
zur Schulung. Wir tbernehmen fir Sie die Antragstellung bei der
Krankenkasse zur Kostentibernahme.

Voraussetzungen fiir die Kosteniibernahme:

1. Erfordernis einer oralen Antikoagulation mit
Marcumar®/Coumadin® auf Dauer.

2. Einverstandnis des behandelnden Arztes.
3. Uberweisung |hres behandelnden Arztes.

4. Personliche Qualifikation.

INR/Quick®

(eigenhandig steuern)

So finden Sie uns
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Personliche Voraussetzungen
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« chronischer Rhythmusstdrungen
(meist Vorhofflimmern),
» wiederkehrender Thrombosen oder Lungenembolien,
« angeborener Gerinnungsstérungen,
* Herzschwéche,
« einer klnstlichen Herzklappe.

DESEABAEMEBHABEABBIBEIhBEEUNRE muss gegeniber der
Krankenkasse begriindet werden kénnen z.B. wegen:

« schlechter Venenverhaltnisse,

= Unvermégens, den Hausarzt regelmaéssig
aufzusuchen,

» schwankender Gerinnungswerte, etc.

Vorteile der Eigenmessung

DIBEBIERBMBIIRBANBBEPIEE wird erhoht und es kommt zu einer:

a

* Verbesserung der Lebensqualitat,

» Schonung der Armvenen,

» Unabhéangigkeit von Arztbesuchen zu Hause
und auf Reisen,

» Abnahme von Komplikationen.

= vermehrten zeitlichen Unabhéangigkeit.

- stabileren Gerinnungseinstellung mit hdherem Anteil
der Werte im therapeutischen Bereich

Anmeldung zur Schulung

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
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Vo fEnssE Lo g INHHEKOSEH0BEMBEBME durch Ihre gesetzliche
oder private Krankvenversicherung.

Wir erledigen alle formellen Dinge fir Sie.

Ablauf der Schulung

lhnen oder lhren Angehérigen werden Kenntnisse und praktische
Fahigkeiten vermittelt, lhre Gerinnungswerte zu bestimmen und
Dosierungsanpassungen vorzunehmen.
Schulungsinhalte

« Die Grundziige der Blutgerinnung.

* Die sichere Handhabung des Messgerates.

« Das sichere Erlernen der Selbstmessung.
Theoretische Grundlagen

+ Was sind der INR- und der Quick-Wert?
Problematik der Gerinnungskontrollen

* Vergleichbarkeit der Gerinnungswerte.

» Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten.

» Einflisse von Erndhrung, Medikamenten,

Lebensumsténden.

Verhalten in besonderen Lebenslagen
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* In Stresssituationen.
» Wahrend lhres Urlaubes und bei Klimawechseln.
« Bei anstehenden Operationen, Zahnarztterminen etc.

Kann ich das wirklich lernen?

Dosierung des Gerinnungshemmers Sie verfiigen:
« Uber eine ausreichende Sehkraft,
» normale manuelle Fahigkeiten,
* Lernbereitschaft?

« Erkennen und Korrigieren von Uber- und
Unterdosierung.

AbschlieBende Lernerfolgskontrolle theoretisch
und praktisch

Dann kénnen Sie lernen, die Therapie Ihrer
Blutverdiinnung selbst zu steuern!

Auch nach Ablauf der Schulung unterstiitzen wir Sie bei Problemen.

Seh- oder korperlich behinderte Personen konnen sich
lhren behandelnden Arzt sollten Sie weiterhin mindestens zwei- mit einem Angehdrigen oder Lebenspartner schulen lassen.
mal pro Jahr konsultieren und die weitere Therapie besprechen.

Geht es um ein Kind, das Gerinnungshemmer

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat. einnehmen muss, schulen wir die Eltern.



