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SchwerpunktFit

Herz- Kreislauftraining in unserer Ambulanten Bonn, den 05.07.2013

Rehabilitation als Individuelle Gesundheitsleistung (IGeL)

Unter Leitung der Sportwissenschaftler unserer Rehabilitation kénnen Sie an einem regelméBiges Herz-Kreislauftraining in
den Raumlichkeiten unserer Ambulanten Kardialen Rehabilitation, bei gutem Wetter im nahe gelegenen Derletal teilnehmen.
Fur gesetzlich Versicherte als sog. IGeL-Leistung.

Ziele
Langjéhriger Erhalt Ihrer Gesundheit.
Vorbeugen ernsthafter Erkrankungen.
Abwendung, Beseitigung, Minderung, Verhiitung der Folgen einer Erkrankung.
Beitrag zur Wiederherstellung und Erhalt der Erwerbsfahigkeit.
Vermeidung der Pflegebedurftigkeit.
Forderung der Selbstbestimmung/der Selbstverantwortung (Hilfe zur Selbsthilfe).
e  Steigerung der Lebensqualitat.
Umsetzung
e Kommen Sie unverbindlich, nach Terminvereinbarung, zum ,Schnuppertraining“ und schauen sich das ganze ohne
Verpflichtung einmal an und machen mit (bitte Sportkleidung und —schuhe mitbringen).
e Bei Interesse erklaren Sie dann mittels Unterschrift lhre Bereitschaft die Kosten privat zu tragen (siehe Riickseite).
e Wir beraten Sie bei der Gruppenzuteilung und freuen uns dann Uber eine regelmaBige Teilnahme.
Kosten
e Fallen nur an wenn Sie an der Gruppe teilnehmen. Sie kdnnen jederzeit ohne Angabe von Griinden Ihre weitere
Teilnahme beeenden.
e  Sollte Sie nicht mehr regelméssig teilnehmen, behalten wir uns vor den Platz anderweitig zu vergeben.
e  Bitte teilen Sie uns mit wenn Sie an einem Kurstermin verhindert sind. (Mindlich oder via Telefon)
Termine
Nach den Empfehlungen der Deut. Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation mit einer Trainingsdauer von 60 min.

Dienstag: 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Ausdauer im Derletal (9,- €)

Mittwoch: 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr Ergometer + Gymnastik (9,- €)
Donnerstag: 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr Ergometer + Gymnastik (9,- €)
Donnerstag: 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr Ausdauer + Gymnastik (13,50 €)

Zur besseren Planung teilen Sie uns ihre Wunschtermine mit:

( ) Dienstag 14.30-15.30 Uhr ( ) Mittwoch 15.00-16.00 Uhr
( ) Donnerstag 15.00-16.00 Uhr ( ) Donnerstag 16.30- 18.00 Uhr

Dr. med. Markus Zirbes
Kardiologie . Rehabilitationswesen Kardiologie

Dr. med. Thomas Aupperle Dr. med. Brigitte Buran-Kilian

Kardiologie . Angiologie
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Vereinbarung liber die Inanspruchnahme einer Individuellen Gesundheitsleistung (IGeL) bei gesetzlich
versicherten Patienten oder Behandlungsvertrag bei Privatpatienten/Selbstzahlern.

Hiermit erklare ich:
Herr Dr. Klaus Test, MusterstraBe, 53340 Meckenheim

() Fur gesetzlich Versicherte:

= dass ich eine Kopie dieser schriftlichen Patienteninformation zur genannten 1GelL-Leistung erhalten habe. Zusétzlich
hat mich mein Arzt persénlich Uber die Leistung aufgekléart.

= dass ich von meinem Arzt dariiber aufgeklart wurde, dass 1GelL-Leistungen nicht im Leistungskatalog meiner
gesetzlichen Krankenversicherung enthalten sind, die Kosten deshalb nicht (auch nicht teilweise) von dieser
erstattet werden und ich die Leistung selbst bezahlen muss.

= dass ich die IGelL-Leistung als private Behandlung in Anspruch nehmen méchte.

() Fur privat Versicherte:

= dass ich die Leistungen im Rahmen des Herz-Kreislauftrainings (SchwerpunktFit) als private Behandlung in
Anspruch nehmen méchte.

Herz- Kreislauftraining (SchwerpunktFit)

Umfassendes sporttherapeutisches Aufbauprogramm

(d.h. Vorbereitung auf das eigentliche Training und ein gezieltes Aufbautraining)

Uberleitung zu einer Stabilisationsphase verbunden mit einer Verstarkung der eigensténdigen Aktivitét — Kérperwahrnehmung
- gezielte funktionelle Gymnastik

- Muskelaufbautraining, z.B. praventive Rickenschule

- Hinfihrung zum Geh- und Lauftraining oder zu anderen Formen des Ausdauertrainings- Muskelaufbautraining, z.B.
praventive Ruckenschule

- Vermittlung von Spiel- und Bewegungserfahrung

- Positives Erleben von kérperlicher Aktivitat

- Erarbeitung und Einlibung spezieller Trainingsprogramme bei krankheitsbedingten Bewegungseinschréankungen (z.B. nach
Operation) und/oder Begleiterkrankungen (z.B. pAVK)

Kenntnisse zur Sportausiibung

* Informationen zum Ubungsstundenaufbau und zur Sportbekleidung

« Informationen zu Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit, der Herzfrequenz an der Belastbarkeitsgrenze, der
Trainingsherzfrequenz und anderer Belastungsparameter

* Besprechung der individuellen Trainingsempfehlungen

Gesamtsumme pro Trainingseinheit (60 min) (jede Ubungsstunde)

bei 1,5 Stunden Teilnahme

Bestéitigung des Patienten
Ich bestatige hiermit, dass ich die Vereinbarung auf eigenen Wunsch abschlieBe.

Bonn, den 05.07.2013 Unterschrift des Versicherten / Patienten

Bestéatigung des Vertragsarztes
Ich bestatige hiermit, dass ich den vorgenannten Versicherten in ausreichendem MaBe Uber die Durchfiihrung der Leistung
und Uber die ihm entstehenden Kosten aufgeklart habe.

Bonn, den 05.07.2013 Unterschrift des Arztes
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