Sie sind gefordert!

Sie sollten immer einen Ausweis bei sich haben, auch bei
den neuen oralen Antikoagulantien.

Auch die neuen blutverdiinnenden Medikamente bedirfen einer
regelmassigen arztlichen Kontrolle.

Weitere Informationen

Ihr Arzt ist die beste Informationsquelle zu Fragen rund um lhre blut-
verdinnende Therapie. Sie als Betroffener sind in der Therapie und
Behandlung lhrer ganz individuellen Situation einzigartig.

Bei Fragen richten Sie sich deshalb an lhren Arzt.

Das sollten Sie tun:

+ Auf Blutungszeichen achten.

+ Erkrankungen, Medikations- und
Lebensstilanderungen mitteilen.

+ Die Medikation exakt so einnehmen wie verordnet.

+ RegelmaBig zu den Kontrolluntersuchungen gehen.

Das miissen Sie vermeiden:

+ Die Dosis nie verdoppeln, sollten Sie einmal eine
Einnahme vergessen.

+ Weitere Medikamente oder pflanzliche
Préaparate ohne Rucksprache einnehmen.

+ Die Dosierung selbststandig &ndern.

Ihre Blutverdiinnung mit Marcumar/Coumadin selbst
kontrollieren

Die besten Erfolge dieser Therapie erzielen Menschen, die ihren INR-
Wert selbst kontrollieren kénnen. Im Rahmen einer Schulung erfahren
Sie alles Notwendige, um Ihre Gerinnungseinstellung selbststandig zu
Uiberwachen.

Informieren Sie sich bei uns, ob dies fiir Sie in Frage kommt.

Wir schulen Sie gerne in unserem Schulungsseminar.

So finden Sie uns
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Wie funktioniert die Blutverdiinnung

Medikamente hemmen wichtige Bausteine der Blutgerinnung. Seit mehr
als 60 Jahren gibt es diese Substanzen. Oberbegriff: Cumarine.

Marcumar® oder Coumadin®

Der Unterschied beider Cumarine besteht im zeitlichen Verlauf
der Wirkung.

Marcumar® Coumadin®
Zeit bis Wirkeintritt 48-72 Std. 36-72 Std.
Zeit bis Wirkverlust 7-14 Tage 3-5 Tage

A. Matzdorf et al., Arzneimitteltherapie, 16. Jahrg., Heft 7, 1998, 213-218

Neue Substanzen seit 2011 (Neue orale Antikoagulantien (NOAC))

Das Jahr 2011 bescherte uns die Zulassung neuer Medikamente zur Blut-
verdlinnung. Fur viele Patienten stellen diese neuen Substanzen eine al-
ternative zu Marcumar/Coumadin dar.

Auch die neuen Substanzen bedufen der regelméssigen, aber selteneren
Kontrolle.

Alternative/neue Medikamente statt Marcumar®/Coumadin®

» missen lhren Stellenwert gegenliber dem seit Jahrzehnten
angewendeten Marcumar®/Coumadin® weiter beweisen.

+ Sie bieten Vorteile, da eine Wirkungsuberprifung entféllt.

+ Das Nebenwirkungsprofil ist noch nicht so bekannt.

+ Sind sind z.B. fur Herzklappenpatienten ungeeignet.

Uberwachung und Dosierung
Der Effekt der blutverdiinnenden Therapie muss sowohl bei Marcumar/
Coumadin wie auch bei den neuen Medikamenten regelmaBig Uberpriift

und werden. Die Haufigkeit der notwendigen Kontrollen schwankt zwi-
schen 2x/Woche bis 1x/Quartal.

INR-Wert

INR ist der, unabhéngig von der Bestimmungsmethode, weltweit
standardisierte Wert zur Beurteilung der Blutgerinnungstherapie mit Mar-
cumar oder Coumadin.

Ohne Therapie liegt dieser Wert zwischen 0.7 bis 1.3.

Unter Therapie ist es Ziel, den Wert bei 2-3 oder 3-4 einzustellen.

Der Effekt der neuen Blutverdiinner ist derzeit nicht messbar.

.\
Kommentare und Hinweise

Je nach Erkrankung ist die Gefahr fur den Patienten durch die Bildung
eines Blutgerinnsels héher als das Blutungsrisiko der Blutverdiinnung.

Tipps zur Vermeidung von Blutungen bei allen Medikamente
(" auch den modernen oralen Substanzen !!)

» Weiche Zahnblrste verwenden.

« Elektrorasur statt Nassrasur.

+ Vorsicht beim Gebrauch von scharfen und spitzen
Gegenstanden.

+ Vermeidung verletzungsgefahrdender Sportarten.

+» Langes Abdrilicken auch kleinerer Verletzungen.

- Handwerks-/ Gartenarbeiten etc. mit Handschuhen.

Schwangerschaft

Sollten Sie wahrend einer Blutverdiinnungstherapie schwanger werden,
nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Grundsatzlich ist eine Schwangerschaft
unter der Blutverdiinnungstherapie zu vermeiden.

Operative Eingriffe

Sie miissen allen Arzten mitteilen, dass Sie blutverdiinnende Medikamen-
te einnehmen. Bis auf wenige Ausnahmen kdnnen alle operativen Eingrif-
fe unter fortgesetzter oder kurz pausierter Blutverdiinnung durchgefiihrt
werden. Vor Zahneingriffen ist kein Absetzen erforderlich.

Reisen
Das Reisen ist ohne Einschrankungen mdoglich.
Auslandsaufenthalte sollten Sie lhrem Arzt mitteilen.

Wechselwirkung mit anderen Medikamenten

Medikamente, insbesondere frei verkaufliche, schmerzstillende Prapara-
te (Aspirin etc.) konnen die blutverdiinnende Wirkung intensivieren, ohne
dass dies bei den INR-Messungen aufféllt.

Wechselwirkung mit Alkohol
RegelmaBiger Alkoholkonsum kann die Blutverdiinnung verstarken.

Wechselwirkung mit Nahrungsmitteln
Die Medikation wird Ihren Essgewohnheiten angepasst.
Sie mussen daher keine Diét leben.

Der Konsum von Vitamin K-reichen Nahrungsmitteln (z.B. grinblatt-
riges Gemise und Salat) sollte lber das Jahr verteilt gleich bleiben.
Uber grundsétzliche Anderungen lhrer Erndhrungsgewohnheiten (Dié-
ten, Auslandsaufenthalte) sollte Ihr Arzt bei der Kontrolluntersuchung
informiert sein.

Den Arzt aufsuchen

» bei starken Kopfschmerzen, Verwirrtheit, Lahmungserscheinungen.
+ Bei Bluthusten oder blutigem Erbrechen.

» Bei nicht stillbaren Blutungen oder

* hellem Blut im Stuhl.

» Nach einem heftigen Sturz auf den Kopf.

» Regelmassig zu den Kontrolluntersuchungen.

Warnhinweis:
Vorsicht bei Beschaffung der Medikation iiber Internetapotheken
oder Apotheken im Ausland. Die in Deutschland iibliche Dosierung
anhand der Anzahl der Tabletten ist dann ggf. fehlerhaft, da pro Ta-
blette von Land zu Land unterschiedliche Mengen an Wirkstoff ver-
wendet werden.




