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Unsere Faxnummer
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oder via Email
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Dieser Tag ist ganz bewusst eine herstellerunabhangige,
nicht industriegesponserte Fortbildungs- und Patienteninfor-
mationsveranstaltung.

Die Referenten/Vorsitzenden erhalten keine Aufwandsent-
schédigung oder Honorar. Hierfur bedanken wir uns bei allen
Teilnehmern.

Wer méchte, kann am Ende der Veranstaltung etwas fiir
die Aktion Friedenskinder e.V. spenden. Dies ist eine pri-
vate Hilfsinitiative unter derzeitiger Leitung unseres Kol-
legen Prof. Rolf Biniek (LVR-Kliniken).

http://www.friedenskinder.de/projekt_behindertenheim.html

ﬂi Im Burgacker

Eigene Tiefgarage
Zufahrt via BahnhofstraGe/Im Burgacker
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09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Hypertoniezentrum Bundesstadt Bonn

Hypertensiologen Deutsche Hypertonieliga

Dr. med. T. Aupperle

Prof. Dr. med. R. Dising

Dr. med. B. Buran-Kilian
Dr. med. J. Weisser-Thomas
Dr. med. M. Zirbes

Hypertoniezentrum

Bundesstadt Bonn

Arztefortbildung und
Patienteninformationsveranstaltung

Vortragsraum
Am Burgweiher 52-54
53123 Bonn

09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Industrieunabhdngige Forthildungsveranstaltung
Patienteninformationstag



einmal im Jahr weisen Herz-Kreislauf-Mediziner gezielt auf die
Gesundheitsgefahren durch zu hohe Blutdruckwerte hin. Den
diesjéhrigen Welt-Hypertonie-Tag am 17. Mai nehmen wir zum

Anlass, mit einer Veranstaltung fiir Arzte und Patienten auf die- -
sen aggressiven und nach wie vor unbesiegten Risikofaktor —

aufmerksam zu machen.

Etwa jeder vierte Todesfall in Deutschland ist urséachlich auf
Herz-Kreislauferkrankungen zurlickzufihren. Von den ver-
schiedenen Risikofaktoren, welche die Entwicklung solcher Er-
krankungen beglinstigen, ist die Hypertonie der bedeutsamste.
Erhohte Blutdruckwerte sind bei etwa einem Drittel der erwach-
senen Bevélkerung zu finden, Tendenz steigend.

Entsprechend der Bedeutung der Hypertonie sind die wissen-
schaftlichen Anstrengungen enorm. Neue Leitlinien in Europa
und den USA haben 2013 den Wissenszuwachs analysiert
und Empfehlungen fiir die Praxis formuliert. Dabei sind viele
Gemeinsamkeiten, aber auch unterschiedliche Bewertungen
auffallig.

Die Fortbildungsveranstaltung fiir Arzte wird die aktuellen Leit-
linien darstellen und den Konsens, aber auch die kontroversen
Aspekte dieser Handlungsempfehlungen beleuchten. Dartiber
hinaus werden wir versuchen aufzuzeigen, was bei der Versor-
gung von Hypertoniepatienten wirklich wichtig ist.

Im Anschluss an unsere Fortbildungsveranstaltung fiir Arzte
mochten wir betroffene Patienten und andere Interessierte ein-
laden, sich Uber praventive, diagnostische und therapeutische
Aspekte der Hypertonie zu informieren.

Dr. med. Thomas Aupperle
Prof. Dr. med. Rainer Diising
Dr. med. Brigitte Buran-Kilian
Dr. med. Jutta Weisser-Thomas
Dr. med. Markus Zirbes

o-niezentrum

Bundesstadt Bonn

ARZTEFORTBILDUNG

Samstag, den 17.05.2014
09:00 Uhr bis 10:30 Uhr

09:00 Uhr bis 09:10 Uhr
BegriiBung
Dr. med. Thomas Aupperle

09:10 Uhr bis 09:55 Uhr

Die aktuellen Hypertonie-Leitlinien 2014
Chaos oder Konsens der Empfehlungen?
Prof. Dr. med. Rainer Diising

09:55 Uhr bis 10:15 Uhr
Was ist wirklich wichtig?
Dr. med. M. Zirbes

10:15 Uhr bis 10:30 Uhr
Diskussion
Dr. Buran-Kilian/Dr. Weisser-Thomas

PATIENTENINFORMATION

11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
GefaBalterbestimmung gegen Spendenbeitrag (25 €)
in den Raumen des Hypertoniezentrums

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Bluthochdruck:

Was Patienten wissen sollten!
Prof. Dr. med. Rainer Diising

ab 11:30 Uhr

Podiumsdiskussion

Fragestunde fiir Patienten!

Dr. T. Aupperle - Prof. Dr. R. Diising - Dr. B. Buran-Kilian
Dr. J. Weisser-Thomas - Dr. M. Zirbes

Referenten

Dr. med. Thomas Aupperle

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie und Angiologie
Hypertensiologe DHL®

Prof. Dr. med. Rainer Diising

Facharzt fur Innere Medizin, Hypertensiologe DHL®
European Hypertension Specialist®

Dr. med. Brigitte Buran-Kilian

Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie und Rehabilitation
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Jutta Weisser-Thomas

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie und Angiologie
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Markus Zirbes

Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie
Hypertensiologe DHL®

Hypertoniezentrum Bundesstadt Bonn®
SchwerpunktPraxis Kardiologie-Angiologie-Rehabilitation
Ambulante Kardiale Rehabilitation

Am Burgweiher 52-54

53123 Bonn

CME-Punkte

Fur die Fortbildungsveranstaltung sind von uns bei der
Arztekammer Nordrhein

beantragt worden.



