
So finden Sie unsBluthochdruck

Die Langzeitblutdruckmessung hilft bei der Diagnose und Therapie einer 

Bluthochdruckerkrankung. 

Die Langzeit-EKG-Registrierung dient der Dokumentation von 

Herzrhythmusstörungen.

Mehr als 50 % aller Männer und Frauen über 60 Jahre leiden an 

erhöhtem Blutdruck. 

Warum behandeln?
  • Die Herzinfarktrate nimmt ab.

  • Das Schlaganfallrisiko und Demenzrisiko sinkt.

  • Die Leistungsfähigkeit bleibt besser erhalten.

Wie behandeln?
  • Auf Dauer! 

  • Gesundheitsfördernde Lebensstiländerungen 

    (Gewichtsabnahme, Sport, Essgewohnheiten).

  • Beginn einer medikamentösen Therapie.

Blutdruckeinteilung – Der höhere Wert bestimmt das Stadium

Stadium*  systolisch   diastolisch

normal   < 120   und  < 80 mmHg

noch normal  120-139   oder  80-89  mmHg

Stadium 1   140-159   oder  90-99  mmHg

Stadium 2    > 160   oder  > 100  mmHg  

*Erwachsene ohne Medikation

Gerätenr.-LZ-EKG:              -LZBDM 

Angelegt:          Uhr:

Abgabe:          Uhr:

MfA:           Gürtel: ja            nein

Herzrhythmusstörungen

Die  genaue Dokumentation und Zuordnung der Herzrhythmus-
störung ist wichtig für Ihre Behandlung und Beratung.

  • Bei zu schnellem oder zu langsamem Puls.

  • Bei unregelmäßigem Puls.

  • Bei Ohnmachten.

  • Bei Herzstolpern.

  • Bei Durchblutungsstörungen.

  • Zur Beurteilung der Effektivität einer Therapie.

Die Befunde ermöglichen die Unterscheidung zwischen harmlosen und bedrohli-

chen Veränderungen. Sie dienen zum Beispiel der Steuerung und/oder Einleitung 

einer medikamentösen Therapie (z.B. zur Vermeidung eines Schlaganfalles). 

Worum wir Sie bitten.
Bitte gehen Sie behutsam mit dem Gerät um!

Feuchtigkeit meiden! Nicht mit den Geräten duschen!

Keine vibrierenden Gegenstände während der Aufzeichung benutzen 

(Bohrmaschine, Föhn, Elektrorasierer, etc.).
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Langzeitmessungen
24 Std.-Blutdruck und EKG
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