
So finden Sie uns.

Warum eine 
Langzeit-EKG-Untersuchung? Die Aufzeichnung des EKGs über einen längeren Zeitraum hilft bei der Diagnose und 

Therapie von Symptomen, die z.B. während der Vorstellung in der Sprechstunde nicht 
nachzuweisen waren.

Langzeit-EKG (24h-EKG)

Herzrhythmusstörungen
Die genaue Dokumentation und Zuordnung der Herzrhythmusstörung ist wichtig 
für Ihre Behandlung und Beratung.
In einem Ruhe-EKG sind Herzrhythmusstörungen oft nicht zu sehen.

Wann hilft das Langzeit-EKG?
•	 Bei zu schnellem Puls.
•	 Bei zu langsamen Puls.
•	 Bei unregelmäßigem Puls.
•	 Bei Ohnmachten.
•	 Bei Herzstolpern.
•	 Bei Durchblutungsstörungen.
•	 Zur Überwachung einer Therapie.
•	 Zur Beurteilung der Effektivität einer Therapie.

Wobei hilft die Untersuchung?
Die Befunde ermöglichen die Unterscheidung zwischen harmlosen und bedrohli-
chen Veränderungen. Sie dienen der Steuerung und/oder Einleitung einer medika-
mentösen Therapie (z.B. zur Vermeidung eines Schlaganfalles). 

Worum wir Sie bitten.
Bitte gehen Sie behutsam mit dem Gerät um!
Bitte meiden Sie Feuchtigkeit, nicht mit dem Apparat duschen!
Keine vibrierenden Gegenstände während der Aufzeichung benutzen 
(Bohrmaschine, Föhn, Elektrorasierer usw.).

Geräte-Nr.:	

Angelegt:	 	 	             Uhr:

Abgabe:	 	 	             Uhr:

MfA:             Gürtel: ja          nein
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Aufkleber
Langzeit-EKG Flyer



		  Unsere EKG-Rekorder
		  Wir benutzen digitale LZ-EKG-Rekorder der beiden

	 führenden Hersteller.

Die Untersuchungsdaten werden auf einem Mikrochip ge-
speichert. Die Auswertung erfolgt computerunterstützt. Alle 

Daten werden digital archiviert.

Aktivierung der Messung
Die Registrierung wird durch uns beim Anlegen gestartet. Sie müssen 

anschließend nichts mehr tun. Bei der 7-Tage-Registrierung erhalten Sie 
eine Einweisung in die Bedienung des Gerätes. 

Beenden der EKG-Aufzeichnung
Die Messung stoppt automatisch nach Ablauf der Registrierdauer. 

Sie müssen das Gerät nicht ausschalten!
Bitte nicht die Kabelenden von den Klebeelektroden lösen, das erledigen wir für Sie. 

Lösen Sie die Klebelektroden von Ihrer Haut, und kleben Sie diese auf ein Blatt Papier.

>>> Nie das Kabel aus dem Gerät ziehen! <<< 

Ins Protokoll gehören lediglich

- besondere Ereignisse oder Beschwerden

      Beschwerden und Symptome bitte mit der Uhrzeit 

      des Auftretens eintragen. 

- Uhrzeit der Medikamenteneinnahme

- Ruhephasen und Schlafphasen
      Wann hielten Sie eine Pause (mittags, Siesta etc.)?
      Wann gingen Sie zu Bett und wann standen Sie auf?

- Alltagsaktivitäten
     Bitte keine Alltagsaktivitäten eintragen (zum Beispiel Essen, Einkaufen, 
     Fernsehen etc.). 

- außergewöhnliche Aktivitäten
      Bitte nur außergewöhnliche Aktivitäten (z.B. Sport, starke körperliche 
      Belastungen) vermerken. 
      Diese immer mit der entsprechenden Uhrzeit eintragen.

Getemed digitaler EKG-Rekorder 

Customed 
7-Tage Recorder

Protokoll

Uhrzeit

Auf einer Notenskala von 1= sehr gut bis 6= sehr schlecht: Wie haben Sie mit dem Gerät

Nur Besonderheiten wie zum Beispiel: Symptome - Medikamenteneinnahme - SchlafzeitenProtokoll 

Untersuchungs-
ablauf


