Langzeit-EKG (24h-EKG)
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S Die Aufzeichnung des EKGs Uiber einen langeren Zeitraum hilft bei der Diagnose und
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angzelt -EKG- Un’rersuchun &

B Thrkgumangss
Tufahit wia BabviibeslsieaBe i Busgoschies .
R nachzuweisen waren.

Herzrhythmusstérungen

Die genaue Dokumentation und Zuordnung der Herzrhythmusstdrung ist wichtig
fiir Ihre Behandlung und Beratung.

In einem Ruhe-EKG sind Herzrhythmusstérungen oft nicht zu sehen.

Wann hilft das Langzeit-EKG?
Bei zu schnellem Puls.
Bei zu langsamen Puls.
Bei unregelmaBigem Puls.
Bei Ohnmachten.
Bei Herzstolpern.
Bei Durchblutungsstérungen.
Zur Uberwachung einer Therapie.
Zur Beurteilung der Effektivitét einer Therapie.

Wobei hilft die Untersuchung?

Die Befunde ermdglichen die Unterscheidung zwischen harmlosen und bedrohli-
chen Verénderungen. Sie dienen der Steuerung und/oder Einleitung einer medika-
mentdsen Therapie (z.B. zur Vermeidung eines Schlaganfalles).

Worum wir Sie bitten.

Bitte gehen Sie behutsam mit dem Geréat um!

Bitte meiden Sie Feuchtigkeit, nicht mit dem Apparat duschen!
Keine vibrierenden Gegenstande wéhrend der Aufzeichung benutzen
(Bohrmaschine, Fohn, Elektrorasierer usw.).
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Untersuchungs-
ablauf

Unsere EKG-Rekorder 'Q o getemed
Wir benutzen digitale LZ-EKG-Rekorder der beiden &
fuhrenden Hersteller.

Die Untersuchungsdaten werden auf einem Mikrochip ge-
speichert. Die Auswertung erfolgt computerunterstitzt. Alle
Daten werden digital archiviert.

Aktivierung der Messung
Die Registrierung wird durch uns beim Anlegen gestartet. Sie missen
anschlieBend nichts mehr tun. Bei der 7-Tage-Registrierung erhalten Sie
eine Einweisung in die Bedienung des Gerates.

Beenden der EKG-Aufzeichnung
Die Messung stoppt automatisch nach Ablauf der Registrierdauer.
Sie mussen das Gerat nicht ausschalten!
Bitte nicht die Kabelenden von den Klebeelektroden I16sen, das erledigen wir fir Sie. |
Lésen Sie die Klebelektroden von lhrer Haut, und kleben Sie diese auf ein Blatt Papier.

>>> Nie das Kabel aus dem Gerat ziehen! <<<

Customed
7-Tage Recorder

Getemed digitaler EKG-Rekorder

Ins Protokoll gehéren lediglich
Protokoll

- besondere Ereignisse oder Beschwerden

Beschwerden und Symptome bitte mit der Uhrzeit Auf einer Notenskala von 1= sehr gut bis 6= sehr schlecht: Wie haben Sie mit dem Gerit |:|

des Auftretens eintragen.
PrOTO kO” Uhrzeit Nur Besonderheiten wie zum Beispiel: Symptome - Medikamenteneinnahme - Schlafzeiten

- Uhrzeit der Medikamenteneinnahme

- Ruhephasen und Schlafphasen

Wann hielten Sie eine Pause (mittags, Siesta etc.)?
Wann gingen Sie zu Bett und wann standen Sie auf?

- Alltagsaktivitdten
Bitte keine Alltagsaktivitdten eintragen (zum Beispiel Essen, Einkaufen,

Fernsehen etc.).

- auBergewohnliche Aktivitdten

Bitte nur auBergewdhnliche Aktivitdten (z.B. Sport, starke korperliche

Belastungen) vermerken.
Diese immer mit der entsprechenden Uhrzeit eintragen.




